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	   Menù tipo 



LE NOSTRE PROPOSTE
PER VEGETARIANI E VEGANI


Primi:

· Pasta primavera (piatto freddo)

· Insalata di riso (piatto freddo)

· Zuppa di fagioli (con o senza pasta)

· Zuppa  ceci (con o senza)

· Zuppa lenticchie (con o senza)

· Zuppa  patate (con o senza)
· Zuppa di verdure (minestrone con o senza pasta)
· Melanzane alla parmigiana

· Risotto allo zafferano 

· Risotto radicchio

· Conchiglie alla crema di verdure

· Mezze maniche con melanzane, pomodori e mozzarella

· Strozzapreti al pesto

· Gnocchi panna e pomodoro

· Crepes ricotta e spinaci 

· Crepes funghi e besciamella
· Lasagne alle zucchine 

· Lasagne alle melanzane

· Cannelloni vegetariani

· Ravioli ripieni di verdure grigliate

· Pomodori con riso

Secondi: 
· Polpettone vegetariano

· Polpette uova e formaggio

· Involtini di verza con crema di patate

· Tortino di melanzane

· Pasticcio di patate

· Frittata al forno con verdure

· Frittata al sugo

· Frittata profumata

· Rotolo agli spinaci (frittata)

· Caprese 

Contorni e Antipasti:     

· Verdure pastellate ( melanzane, zucchine, peperoni, cipolle e pomodori )
· Verdure grigliate ( melanzane, zucchine, peperoni, radicchio)

· Zucchine e patate alla Giusy

· Melanzane a dadini

· Insalata all’Oasi ( radicchio, noci e gorgonzola)
Verrà servita sempre acqua filtrata e depurata in caraffa al tavolo.
Siamo sempre disponibili ad eventuali cambiamenti che potremo apportare con il gruppo quando sarà qui da noi.
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