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	   Menù tipo 



Menù 1: 
Primo : mezze maniche pomodoro e basilico
Secondo: arista al latte
Contorno: doppio contorno  (funghi e piselli )
Dessert : frutta fresca di stagione
Menù 2: 
Primo : tortiglioni all’amatriciana
Secondo : arrosto misto ( costine; salsicce; spiedini )
Contorno : insalata
Dessert : tiramisù 
Menù 3: 
Primo : penne * all’arrabbiata (* piatto caratteristico)
Secondo: arrosto porchettato
Contorno: patate al forno o insalata
Dessert : torta di frutta mista
Menù 4: 
Primo : sedanini alla gricia
Secondo: cotolette alla milanese
Contorno : patatine o insalata
Dessert : torta di frutta di bosco
Menù 5: 
Primo : pennette al salmone
Secondo: frittura di calamari
Contorno : insalata
Dessert : frutta fresca di stagione
Menù 6 :
Primo : fusilli al tonno


Secondo : pesce bianco ( merluzzo) alle erbe 


Contorno : zucchine grigliate o pomodori o insalata


Dessert : torta all’albicocca

Menù 7 :
Primo: pasta al forno



Secondo : spezzatino alle erbe



Contorno : fagiolini



Dessert : torta della nonna

Menù 8 :
Primo : farfalle panna e pomodori



Secondo : arrosto di vitello 



Contorno : insalata o patate al forno 


Dessert : torta al limone

Menù 9 :
Primo : conchiglie al ragù



Secondo : pollo al forno


Contorno : patate al forno


Dessert : frutta fresca di stagione

Menù 10 : 
Primo : mezze maniche alla carbonara


Secondo : fettine alla griglia


Contorno : insalata o patatine


Dessert : gelato

Menù 11 : 
Primo : conchiglie alle zucchine


Secondo : scaloppine al limone


Contorno : melanzane grigliate o pomodori


Dessert : frutta fresca di stagione 

Menù 12 :
Primo : risotto allo zafferano



Secondo : arrosto di tacchino



Contorno : zucchine e melanzane grigliate 



Dessert : torta della nonna

Per la pensione completa in alternativa al primo : zuppa di verdure oppure tortellini in brodo.



ESTIVO :

Menù 13 : 
Primo : farfalle con pomodori, mozzarella e rughetta


Secondo : vitello tonnato


Contorno : pomodori


Dessert : gelato

Menù 14 : 
Primo : fusilli con pomodori, tonno e olive nere


Secondo : prosciutto, mozzarella e salame


Contorno : pomodori o insalata


Dessert : frutta fresca di stagione

Verrà servita sempre acqua filtrata e depurata in caraffa al tavolo.

Siamo sempre disponibili ad eventuali cambiamenti che potremo apportare con il gruppo quando sarà qui da noi.
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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